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8 S.roenik medzundrodnéiro

krosokorivliarskeino sistredenio v Stygle
ruskef krosokorivliorskef skoly.

Presov-24.05.2021 — 11.06.2021



5. rotnik medzindrodnéro krasokorivliorskeiro
sistredenio v Stgle Ruskef krasokoréivliorske Skoly .

V troch turnusoch Vam poniukame :

15 plnych tréningovych dni
135 tréningovych jednotiek na Pade
48 tréningovych jednotiek na suchu /off ice, balet/
moznost’ individualnych tréningov

Organizatori: SKATING SPORTS Presov, Sazavského 1, Presov 080 01, ICO: 50 525 603

Miesto: PSK Arena PreSov, Pavla Horova 33, PreSov 080 01

Kontakt: Maria Pucherova Marc¢iSinova, sustredeniesvk@gmail.com, 0907 951 205
Termin prihlasenia : prihlasky je potrebné zaslat’ do 15.03.2021

I:Jhrada: uhradit’ poplatok je potrebné do 31.03.2021
Ucet: IBAN SK79 1111 0000 0014 0322 9015,
SWIFT: UNCRSKBX - vedeny v UniCredit Bank Presov

Hlovni trenéri:
Oleg Tataurov /Rusko/- skoky, piruety
Dmytro Ignatenko /Ukrajina/ - skoky, piruety

Vladislav Vladimirov/Rusko/ — tance, sklz, technika, kroky, piruety
Georgiy Chernyshov /UKkrajina/ - tance, sklz, technika, kroky, piruety, choreografia

Natalia BeluS§akova /SVK/ — priprava na vykonnostné testy, piruety, choreografia

Michal Mazur /Ukrajina/— balet, tanec

”

Setky tréningové jednotky su vedené hlavnymi trénermi.

Ststredenie je zamerané na kvalitu vyuky, preto sa poCty pretekarov v skupinadch nebudia
zvySovat’. Pretekari budu prijati na sustredenie a zaradeni do skupin podla datumu
prihlasenia. Sustredenie je zamerané na skokovt a pripravu, piruety a sklz.


mailto:fsckosice@gmail.com

VSeobecné informacie:
Ubytovanie bude moZné zabezpeclit’, v pripade zaujmu kontaktujte organizatora.

Obedy a pripadne vecere bude moZné zabezpecené v cene 5,00 euro.— v pripade zdujmu
kontaktujte organizatora.

Presny rozpis tréningov posleme prihlasenym po potvrdeni prihlasky.

Pokyny pre pretekivov oo idastnikov sistredenia

— nie je dovolené natacat’ videozadznamy

— poistenie pretekdrov a ti€astnikov nie je zahrnuté v cene

— organizatori nezodpovedaji za mozné zranenia

— kazdy pretekar a ucastnik musi mat’ zdravotné poistenie platné na uzemi SR

— 1cast’ na sustredeni je na vlastni zodpovednost’ ucastnikov a pretekarov, u maloletych na
zodpovednost’ zdkonnych zastupcov alebo za nich zodpovednej osoby

— presnejSie pokyny a usmernenia v zmysle opatreni suvisiacich s COVID-19, dostant ucastnici
ststredenia mailom najneskor 10 dni pred zaciatkom /nakol’ko je situdcia pohybliva//

V pripade akychkol’'vek otazok nas kontaktujte mailom alebo telefonicky:

sustredeniesvk@gmail.com, 0907 951 205

I. Turnus -24.05.2021 - 28.05 .2021 - 5 plnych tréningovych dni
II. Turnus - 31.05.2021 - 04.06 .2021 - 5 plnych tréningovych dni
III. Turnus - 07.06.2021 — 11.06 .2021 - 5 plnych tréningovych dni

cena za jeden tgzden: cena za dva tyzdne: cena za tri tgZdne:

A. skupina/Tance 500,00 Eur 950,00 Eur 1350,00 Eur
1. skupina 430,00 Eur 810,00 Eur 1140,00 Eur
2. skupina 430,00 Eur 810,00 Eur 1140,00 Eur
3. skupina 430,00 Eur 810,00 Eur 1140,00 Eur

Pretekari sa mézu prihlasit’ do skupin podla vykonnosti:

A skupina Tance Max. 4 dvojice /15x on ice, 2x off ice, 2x balet,

I. skupina Max. 11 pretekarov zvladnuty 2A, trojité skoky
/15 x on ice, 2 x off ice, 2x balet

I1. skupina Max. 12 pretekarov zvladnuté dvojité skoky, 2A
/ 15 x on ice, 2 x off ice, 2x balet

I1I. skupina Max. 13 pretekarov zvladnuté jednod. Skoky + 1A
/ 15 x on ice, 2x off ice, 2x balet

moznost’ IT - Oleg/53 Eur-45 min.,Vladislav/45 Eur - 45 min.
moznost’ IT - Dmytro/30 Eur-45 min.,Georgiy/30 Eur - 45 min., Natalia/30 Eur-45 min.

Ak o tom dokdzes snivat, tok to- dokdzes of wskutotnit !

Maria Pucherova MarciSinova
organizatorka sustredenia
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