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Sukromna stredna Sportova skola ELBA



5. ro¢nik medzinarodného krasokorculiarskeho sustredenia v Style
Ruskej krasokorculiarskej Skoly .

V troch turnusoch Vam ponukame :

15 tréningovych dni
135 tréningovych jednotiek na Pade
60 tréningovych jednotiek na suchu /off ice, balet/
moznost’ individualnych tréningov

Organizatori: SKATING SPORTS PreSov, Sazavského 1, PreSov
Stikromna stredna Sportova Skola ELBA, Smetanova 2, Presov 080 01

Miesto: PSK Arena PreSov, Pavla Horova 33, PreSov 080 01

Kontakt: Maria Pucherova MarciSinova, sustredeniesvk@gmail.com, 0907 951 205
Termin prihlasenia : prihlasky je potrebné zaslat’ do 15.03.2020

Uhrada: uhradit poplatok je potrebné do 15.04.2020

Uéet: IBAN SK79 1111 0000 0014 0322 9015,
SWIFT: UNCRSKBX - vedeny v UniCredit Bank Presov

Hlavni trenéri:

Oleg Tataurov /Rusko/- skoky, piruety
Dmytro Ignatenko /Ukrajina/ - skoky, piruety

Vladislav Vladimirov/Rusko/ — sklz, technika, kroky, piruety
Georgiy Chernyshov /Ukrajina/ - sklz, technika, kroky, piruety

Michal Mazur /Ukrajina/— balet, tanec

Na sustredeni nie je potrebny Vlastny tréner. Vsetky tréningy su vedené hlavnymi
platok naviac.

su iba za 1nd1v1dualne tréningy oznacované skratkou IT, ktoré si kazdy
podPla vlastného uvazenia.

Sustredenie je zamerané na kvalitu vyuky, preto sa poCty pretekarov v skupinach
nebudu zvySovat’. Pretekari budu prijati na sistredenie a zaradeni do skupin podla
datumu prihlasenia. Sustredenie je zamerané na skokovu a pripravu, piruety a sklz.


mailto:fsckosice@gmail.com

I. Turnus

25.05.2020 — 29.05 .2020 - 5 tréningovych dni

1. skupina 380,00 Eur
2. skupina 380,00 Eur
3. skupina 380,00 Eur
4. skupina 380,00 Eur

Pretekari sa m6zu prihlésit’ do skupin podla vykonnosti:

I

skupina Tance

Max. S dvojic

/15 x on ice, 3 x off ice, 2x balet

II. skupina

Max. 10 pretekarov

zvladnuty 2A, udia sa trojité skoky
/ 15 x on ice, 3 x off ice, 2x balet

I1I. skupina

Max. 10 pretekarov

zvladnuté dvojité skoky, ucia sa 2A
/ 15 x on ice, 3 x off ice, 2x balet

IV. skupina

Max. 12 pretekarov

zvladnuté jednod. Skoky + 1A
/ 15 x on ice, 3x off ice, 3x balet

moznost’ individudlnych tréningov - Oleg/53 Eur-45 min.,Vladislav/45 Eur - 45 min.
moznost’ individudlnych tréningov - Dmytro/30 Eur-45 min.,Georgiy/30 Eur - 45 min.

I1I. Turnus

31.05.2020 — 04.06 .2020 - S tréningovych dni

1. skupina 380,00 Eur
2. skupina 380,00 Eur
3. skupina 380,00 Eur
4. skupina 380,00 Eur

Pretekari sa moézu prihlésit’ do skupin podl'a vykonnosti:

I.

skupina Tance

Max. S dvojic

/15 x on ice, 3 x off ice, 2x balet

II. skupina

Max. 10 pretekarov

zvladnuty 2A, ucia sa trojité skoky
/ 15 x on ice, 3 x off ice, 2x balet

I1I. skupina

Max. 10 pretekarov

zvladnuté dvojité skoky, ucia sa 2A
/ 15 x on ice, 3 x off ice, 2x balet

IV. skupina

Max. 12 pretekarov zvladnuté jednod. Skoky + 1A

/ 15 x on ice, 3x off ice, 3x balet

moznost’ individudlnych tréningov - Oleg/53 Eur-45 min.,Vladislav/45 Eur - 45 min.
moznost’ individudlnych tréningov - Dmytro/30 Eur-45 min.,Georgiy/30 Eur - 45 min.




III. Turnus

06.06.2020 — 10.06 .2020 - S tréningovych dni

1. skupina 380,00 Eur
2. skupina 380,00 Eur
3. skupina 380,00 Eur
4. skupina 380,00 Eur

Pretekari sa moézu prihlésit’ do skupin podl'a vykonnosti:

I. skupina Tance Max. 5 dvojic /15 x on ice, 3 x off ice, 2x balet
I1. skupina Max. 10 pretekarov zvladnuty 2A, ucia sa trojité skoky
/ 15 x on ice, 3 x off ice, 2x balet
I1I. skupina Max. 10 pretekarov zvladnuté dvojité skoky, ucia sa 2A
/ 15 X on ice, 3 x off ice, 2x balet
IV. skupina Max. 12 pretekarov zvladnuté jednod. Skoky + 1A

/ 15 x on ice, 3x off ice, 3x balet

moznost’ individudlnych tréningov - Oleg/53 Eur-45 min.,Vladislav/45 Eur - 45 min.
moznost’ individualnych tréningov - Dmytro/30 Eur-45 min.,Georgiy/30 Eur - 45 min.

Vseobecné informacie:

Ubytovanie bude mozné zabezpecit, v pripade zaujmu kontaktujte organizatora.

Obedy a pripadne vecere bude mozné zabezpecené v cene 5,00 euro.— v pripade zaujmu
kontaktujte organizatora.

Presny rozpis tréningov zasleme prihlasenym po potvrdeni prihlasky.

Pokyny pre pretekdrov a ti€astnikov sustredenia:
— nie je dovolené natafat’ videozdznamy
— poistenie pretekarov a Gcastnikov nie je zahrnuté v cene
— organizatori nezodpovedaji za mozné zranenia
— kazdy pretekar a ucastnik musi mat’ zdravotné poistenie platné na izemi SR
— ucast’ na sustredeni je na vlastni zodpovednost’ tiCastnikov a pretekarov, u maloletych na
zodpovednost’ zdkonnych zastupcov alebo za nich zodpovednej osoby

V pripade akychkol'vek otdzok nds kontaktujte mailom alebo telefonicky: sustredeniesvk@gmail.com,
0907 951 205

Je to- Sanca prekrobif svoje hranice, posunit sa. dopredwn o naunéif
sa niefo- novi !

Maria Pucherova MarciSinova
organizatorka sustredenia
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